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                 Neuenkirchen, den 23.05.2024 
TikTok Challenges – Eine ernstzunehmende Gefahr 
 
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 
 
erst kürzlich kam es an einer Lingener Grundschule zu einem Vorfall, bei dem Kinder auf dem 
Schulhof die durch TikTok berühmte „Black Out Challenge“ nachgemacht haben. Dabei würgen sich 
die Teilnehmenden gegenseitig bis zur Bewusstlosigkeit und drehen davon Videos, die sie dann auf 
TikTok veröffentlichen. 
 
TikTok ist eine der erfolgreichsten Social-Media-Plattformen unserer Zeit. Auf TikTok können die 
Nutzer kurze Videos aufnehmen und diese mit Musik hinterlegen.  
Für die Nutzer ist TikTok auch deshalb attraktiv, da der Algorithmus nicht auf die Anzahl der Follower 
ausgerichtet ist, sondern auf die tatsächliche Klickzahl. Dies bedeutet, dass sich ein Video von jedem 
Nutzer mit hohen Klickzahlen schnell – manchmal weltweit - verbreiten kann.  
 
Mittlerweile bieten die Nutzer eine Vielzahl von Themen an, neben Tanzvideos, Kochrezepten, 
Beautytipps und Lifehacks sind mittlerweile auch Mutproben, die sogenannten TikTok Challenges 
entstanden.  
 
Hierbei stellt ein Nutzer unter einem Hashtag eine Aufgabe als Video auf TikTok und fordert dann 
seine Zuschauer auf, diese Aufgabe nachzuahmen, zu filmen und unter dem gleichen Hashtag auf 
TikTok online zu stellen. Unter dem dazugehörigen Hashtag findet man dann alle Videoclips, die zu 
dieser Challenge gepostet wurden.  
 
Auch hier fing es mit harmlosen Challenges an und steigerte sich zu teilweise kriminellen oder 
lebensgefährlichen Aufgaben, in denen die Nutzer zu Diebstahl, Sachbeschädigung, dem Verzehr von 
extrem scharfen Lebensmitteln oder dem Inhalieren von Deo ermutigt wurden. 
Neben den zum Teil verheerenden Kosten als mögliche Konsequenz, können diese Challenges auch 
gefährlich für Kinder und Jugendliche sein. 
 
Was können Sie als Eltern und Erziehungsberechtige also tun? Probieren Sie TikTok selbst aus oder 
lassen Sie sich die App von Ihrem Kind zeigen. So können Sie mitreden, die Faszination und die 
Risiken besser nachvollziehen und erkennen, ob die App für Ihr Kind geeignet ist.  
 
Weiter sollten Sie allgemein mit Ihrem Kind über Challenges bei TikTok reden. Welche Art von 
Challenges gibt es? Wie sind diese einzuordnen? Welche Folgen kann dies nicht nur für einen selbst, 
aber auch für andere und ihr Umfeld haben? Einige der dargestellten Aktionen stellen nämlich eine 
Straftat dar und können verfolgt werden.  
Lassen Sie sich Videos zeigen, die Ihre Kinder lustig finden, ordnen Sie diese gemeinsam ein und 
besprechen sie. 
  
Um mit Ihren Kindern ins Gespräch zum Thema zu kommen, empfehlen wir, den folgenden Artikel 
gemeinsam mit ihrem Kind zu lesen und besprechen.  
https://www.zdf.de/kinder/logo/blackout-challenge 

mailto:grundschule-neuenkirchen@osnanet.de
https://www.zdf.de/kinder/logo/blackout-challenge-102.html
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Unter diesem Artikel finden Sie weitere hilfreiche Artikel 
für Kinder zum Thema Umgang mit Sozialen Medien.  
 
Besonders empfehlen möchten wir Ihnen die kostenfreien Online-Veranstaltungen bei QualiVit: 
WhatsApp, Instagram und TikTok: was geht uns Eltern das an? 
 Vortrag: Recht im Internet – Cybermobbing, Sexting & Co.  
 
Weitere Informationen finden Sie zudem hier: 
 
https://www.klicksafe.de/challenges  
https://www.fragzebra.de/antwort/wie-schütze-ich mein-kind-ohne-immer-dabei-sein-zu-müssen  
 
Für weitere Fragen zum Thema oder eine individuelle Beratung, können Sie sich gerne bei der 
Schulsozialarbeiterin Irina Krause über schulsozialarbeit-neuenkirchen@awo-os.de oder I-Serv 
melden. 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Susanne Langelage      Irina Krause 
(Schulleitung Grundschule Neuenkirchen i.H.)   (Schulsozialarbeiterin) 
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